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เลขที่........................    
ประโยคธรรมศึกษาชั้น [✓]ตรี  [ ]โท  [ ]เอก ระดับ [ ]ประถม  [ ]มัธยม  [ ]อุดม 

วิชา เรยีงความแก้กระทู้ธรรม 
สอบในสนามหลวง 

วันที่.........เดอืน......................................พ.ศ................. 
สติมโต สทา ภทฺทํ  

 
คนผู้มีสติ มีความเจริญทุกเมื่อ 

 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
 
                แนวทางแห่งการศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                             ดำเนินความว่า สติ หมายถึง ความระลึกได้ อาการที่จิตนึกถึงสิ่งที่จะทำจะพูดได้ นึกถึงสิ่ง 

                                         
               ที่ทำคำที่พดูไว้แล้วได้ เป็นอาการทีจ่ิตไม่หลงลืม ระงับยับยัง้ใจได้ ไม่ให้เลินเลอ่พลัง้เผลอ ป้องกันความ 

 

               เสยีหายเบือ้งต้นยับยั้งชั่งใจไม่บุ่มบ่าม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ความไม่ประมาท ความระลึกได้ ความนึก 
 

               ขึ้นได้ ความไม่เผลอ การฉุกคิดขึ้นได้ หรือการคุมจิตไว้ในกิจ สติ เป็นธรรมมอีุปการะมาก คือทำให ้
 

               ตื่นตัวอยู่เสมอ เป็นเจตสิกชนิดหนึ่ง และยังมีอีกหลายความหมาย เช่น กำหนดรู้ ตระหนักรู้ ระลึกรู้  
 

               สัมผัสรู้ รู้สกึตัว และอื่นๆ ที่ใช้ในความหมายการทำความกำหนดรู้สึกตัวในปัจจุบัน ต่อผัสสะใด ๆ  
 

               สัมมาสติ ได้ช่ือว่าเป็นธรรมเครือ่งป้องกันบาป เป็นธรรมเครื่องตื่น คนที่มสีติคุ้มครองจิตอยูเ่สมอ ไม่ว่า 
 

               จะทำอะไร ย่อมทำด้วยวิจารณญาณที่ดี คนมสีติ จะระลึกได้เสมอว่าตนเองทำอะไร สิ่งที่ทำนั้นดีหรือ 
 

               ชั่ว มีประโยชน์หรือหาประโยชน์มิได้ เป็นเหตุแห่งความสุขหรือว่าเป็นเหตุแห่งความทุกข์ เป็นต้น เมื่อ 
 

               เป็นเช่นนี้ คนที่มีสติจึงทำแต่กรรมด ีทำแต่กรรมที่เป็นเหตุแห่งความสุขความเจรญิเท่านั้น งดเว้นจาก 
 

               การกระทำกรรมที่เป็นเหตุแห่งความเสื่อมเสยีมิใช่ประโยชน์ทั้งปวง ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมาแล้ว 
 

               ขา้งต้น จึงสง่ผลให้คนทีม่ีสติ สติเปน็ธรรมเครือ่งตื่นอยู่ในโลก ประสบแต่ความสุขความเจริญอันเป็นผล 
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน สตุตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค วา่   
 

       สต ิโลกสมฺิ ชาคโร  
 

 สติเป็นธรรมเครือ่งตื่นอยู่ในโลก 
 
                              อธิบายความว่า สืบเนือ่งมาจากการกระทำกรรมดีที่มสีติเป็นตัวควบคมุนั่นเอง สติ จึงเป็น 
 

                      เครือ่งเตือนใหต้ื่นจากกิเลสอยู่ เราพึงระลึกรู้ว่าในขณะหนึง่ ๆ นั้น เราทำอะไร หรอืระลึกได้ว่าในอดีต 

 

                     นั้น เราทำอะไรไว้บ้าง สติ เป็นสิ่งที่เตือนให้เราไม่ประมาท เป็นผู้ตื่นตัวอยูเ่สมอ รู้เท่าทันสิ่งที่กำลังทำ  
 

                     รูเ้ท่าทันอารมณ์ทีเ่กิดขึ้นมากระทบจิตใจ ทำให้เรามีความยัง้คิดเมื่อมีความยั้งคิดแลว้ ไม่ว่าจะทำอะไร 
 

                     ก็ตาม เรากจ็ะสามารถพิจารณาได้วา่ สิ่งที่เราทำอยู่นั้น ดีหรือไม่ดี มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ ผิด 

 

                      หรอืถูก เป็นต้น เมื่อเป็นเช่นนี้ เราก็จะสามารถแยกแยะถกูผิดได้ เลือกทำแต่สิ่งทีถู่ก งดทำสิ่งที่ไม่ 
 

                     ถูกต้องเสียได ้สตินั้นถือว่าเป็นสิ่งทีส่ำคญัมากต่อการประกอบกิจการงานทุกประเภท ไม่วา่จะเป็นงาน 

 

                     ทางโลกหรอืงานทางธรรมก็ตาม สติเป็นเครื่องช่วยให้งานนั้น ๆ สำเร็จลลุ่วงด้วยดี กล่าวถึงงานทาง 
 

                     โลก ซึ่งหมายถึงการประกอบกิจการงานทั้งหลายอันเป็นไปเพื่อหาเลี้ยงชีวิตเป็นต้น หากมีสติเป็น 

 

                     เครือ่งควบคุมแลว้ ก็จะทำให้เกิดความแม่นยำ ถูกต้อง ไมป่ระมาท ไมผ่ิดพลาด เมื่อเป็นเช่นนี้งานนั้น 

 

                     ย่อมสำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี กล่าวถึงงานทางธรรม อันได้แก่การเจริญพระกรรมฐาน ยิ่งต้องการสติเป็น 

 

                     อันมาก เพราะสตินี้จะเป็นตัวควบคุมจิตให้อยู่กับปัจจุบันธรรมได้ เมื่อจิตอยู่กับปัจจุบันธรรม โอกาสที่ 
 

                     จะได้บรรลธุรรมชั้นสูงย่อมมีมากตามไปด้วย ดังน้ัน บุคคลผู้ที่มสีติ ไม่วา่จะทำงานทางโลกหรือทาง 
 

                     ธรรม ย่อมจะประสบความสำเร็จ และประสบกับความสุขความเจริญได้ ในทีทุ่กสถานในกาลทุกเมื่อ 

 

               ย่อมจะพัฒนาตนเองไปสูค่วามเป็นคน คนมสีติ ทำใหเ้ป็นผูป้ระเสริฐไดทุ้กวัน เพราะรู้ตัวเสมอวา่อะไร 
 

                     ที่เป็นบาปไม่ดีต้องควรละไมย่อมให้เกิดขึ้น ผู้ประเสริฐสิ่งใดที่เป็นบุญกุศลความดทีั้งหลายตอ้งเจรญิ 
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                             สรุปความว่า สติ มีความเจริญจะประกอบด้วยปัญญาเสมอ คือ ระลึกได้ ระลึกก็คือ ระลึก 
  

               ความจริงของความจริงว่าเป็นอยา่งไร สติจึงจะเป็นธรรมเครื่องตื่นอยู่ในโลก นั่นคอืปัญญา สติขนเอา 
 
               ปัญญามาทันเวลา ที่มีการกระทบอารมณ์นั่นนี ้ก็รู้ว่าเกิดอะไรควรทําอยา่งไร มันก็เลยทําไปในทางที่ 
 
                ไม่เกิดอะไรต่าง ๆ ที่เป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ทรมาน นี่เรียกว่า มีคนมีสติ เป็นผู้ประเสริฐทุกวันการมีสติ  
 

                 คือ การอยูก่ับปัจจุบันขณะเกิดความเครยีด จะช่วยให้เรามสีุภาพจิตดีขึ้น เกิดความไม่ประมาทได ้
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

สติมโต สทา ภทฺทํ 
 

คนผู้มีสติ มีความเจริญทุกเมื่อ 

 

               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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